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Kreppuhjálp 
Samtykt á setursráðsfun di 22.6.2006 
 
Fróðskaparsetrið sum stovnur varðar av sínum starvsfólkum og studentum, fyrst og fremst í arbeiðstíð, 
men eisini partvíst uttan fyri arbeiðstíð. Ásannandi at Fróðskaparsetrið er eitt stórt arbeiðspláss við 
nógvum samskifti innan- og uttanhýsis og sæð í ljósinum av royndunum seinnu árini meta vit, at tað er 
neyðugt við eini ætlan fyri, hvussu vit handfara kreppustøður í sambandi við deyða, vanlukkur, álvarsliga 
sjúku og tílíkt.  
  
Kreppustøður eru allar ymiskar, og tí er neyðugt at meta um í hvørjari støðu sær, hvat er neyðugt og 
hóskandi at gera. Talan kann vera um bráðkomna støðu, álvarsligar og ógvusligar hendingar og 
upplivingar t.d. í sambandi við vanlukku, har fólk eru deyð ella komin til skaða. Talan kann eisini vera um 
álvarsliga sjúku. Talan kann vera um starvsfólk ella studentar, men eisini um avvarðandi teirra ella onnur, 
sum standa onkrum á stovninum nær. Talan kann vera um okkurt, sum hendir á arbeiðsplássinum, men 
eisini um okkurt, sum hendir uttanfyri arbeiðstíð og –stað. Fyri at tryggja, at stovnurin og starvsfólkini 
gera sítt allarbesta í hvørjari einstakari støðu og at eingin kennir seg einsamallan í kreppustøðu, er gjørd 
ein vegleiðing til, hvussu farast skal fram, tá boðað verður frá eini støðu, har tað verður mett, at tørvur er 
á kreppuhjálp.  
  
Fróðskaparsetrið sendir javnan starvsfólk á skeið í fyrstuhjálp. umframt hetta verða lyklapersónar sendir 
á skeið í sálarligari fyrstuhjálp, til tess at kunna veita skjóta og góða hjálp, tá tað er neyðugt. Umframt 
hetta áliggur tað hvørjum einstøkum at vera tøkur hjá starvsfeløgum og studentum, sum hava brúk fyri 
hjálp í kreppustøðum.  
  
Mannagongd fyri kreppuhjálp 
Starvsfólk á Fróðskaparsetrinum kunnu biðja um at fáa sálarliga og/ella aðra kreppuhjálp til sín sjálvs, til 
starvsfelaga ella til studentar. Kreppuhjálp kann umbiðjast hjá einum av hesum lyklapersónum: 
  
1. Annika Sølvará, setursskrivari 
Tel. arbeiði:               352504        
Fartelefon:                 552504        
Tel. heima:                320636        
  

2. Eileen Vang, deildarskrivari á SSD 
Tel. arbeiði:               352580        
Fartelefon:    
Tel. heima:               314475        
  

3. Marjun Mortensen, laborantur á NVD 
Tel. arbeiði:               352567        
Fartelefon:    
Tel. heima:               448272        
  

4. Zakaris S. Hansen, adjunktur á FMD 
Tel. arbeiði:               352533        
Fartelefon:               269448         
Tel. heima:               315220        
  

Harafturat eru hesi fólk tøk, um brúk eru 
fyri tí: 
  

  

1. Holger Arnbjerg, leiðari fyri ASK 
Tel. arbeiði:               322065        
Fartelefon:                 522065        
Tel. heima:               310177        
  

2. Ásbjørn Johannesen, húsavørður og 
trygdarumboð 
Tel. arbeiði:               353945        
Fartelefon:                 553945        
Tel. heima:  
  

 
Minst til at geva boð um, hvør hevur brúk fy ri hjálp, um gjørligt hví og hvussu tað fæst fatur á viðkomandi. 

 




